Maternidade Sem Neura como projeto de prc
defesa e apoio a maternidade e a Iinfancia vi
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Maes, nutricionistas da area maternafantil e proprietarias do Maternidade Sem Neura

Maternidade Sem Ne

Ha trés anos atras, cada uma com sua filha recém nascida,vivenciamosos saborese
desafiosdo puerpério’ as /insequrancasirente ao novo papel de mae o desgastdisico e
mental a iImportancia da unido entre mulherespara o apoio e o fortalecimentomutuo, a '
necessidadele criar filhos de forma respeitosaAliada a experiénciacomo nutricionistas, [ v - R
surgiu o MaternidadeSemNeura '
O Maternidade SemNeura utiliza-se do meio virtual para acolher maese possibilitar a

troca de experienciasentre elasem temasrelacionadosa saude,como gestacaopuerperio

amamentacae alimentacaanfantil.
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Aqui, vamos; entao, relatar-aexperiéncia:desse:trabalhowvirtual fcom foco na saude; voltado@ promogao, defesa
apoio a'maternidade e afinfancia.
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GESTAGAO; AMAMENTAGAO: ALIMENTAGAO INFANTIL: INFANCIA, MULHER E
Cuidado da mulher Inlj‘_orma(\j(;ao a ;nae Introducao alimentar MATERNIDADE:
Parto humanizado Ivre-demanda Autonomia do bebé Puerpério
Facebook Instagram £ . . A
J AM ate os 2 anos Comensalidade Cuidado do bebé
Valorizacao da culinaria lgualdade de géneros

RESULTAD@SENOVEMBRO/2016

Instagram

Webpage

Textos + acessados:

* Avaliacao do bebé pelo
ganho de peso

* Publicidade abusiva de
produtos lacteos

* Cuidados com a alimentacac
kYl Para a melhora da imunidade
* Redes de apoio para a
manutencao da amamentacag

Ultima semana:

Alcance 864 130 Alcance:

Seguidoresgl 1 hlicactes 468

96% mulheres
56% de 25 a 34 anos

visualizacos

Visualizagoe Videos
183 218

O projeto tem proporcionado acesso a Conclusdes:
informac;éo e a Comunicagéo entre milhared _ Apesar do excesso de conteudos sobre maternidade, existem lacunas na

q h N ducat SRdAzOF een2 SY &4l dRS OAl 6S0 S 2 ONBaAC
€ mu _er_es € promove acoes educativas um reflexo desse cenario. A utilizacao de ferramentas simples, mas
presenciails. inovadoras, contribuem para o apoio & maternidade e a satde infantil.
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contato@ maternidadesemneura.com.br
www.maternidadesemneura.com.br

www.facebook.com/maternidadesemneura
WWWw.Instsaram.com/maternidadesemneura




