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World Alliance for Breastfeeding Action ( WABA)
Alianca Mundial para Agdo em Aleitamento Materno
€ uma rede aberta a todos as pessoas e grupos interessados em

promover, proteger e aoiar a amamentagéo.

A cada ano, desde 1992, a WABA elege um tema para celebrar a Semana
Mundial de Aleitamento Materno em todo o mundo.

A SMAM é celebrada na primeira semana
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SEMANA MUNDIAL DAAMAMENTAGAO 2016

ALEITAMENTO MATERNO

Presente saudavel, futuro sustentavel

IBFAN



Em setembro de 2015, na Capula das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel,

foram adotados os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Sao a finalizacao de um proce
iniciado em 2013, na Conferéncia
Rio+20.

Os ODS e suas 169 metas deverao orientar as politicas nacionais de cada pais e as

atividades de cooperacao internacional, nos préoximos quinze anos, sucedendo e
atualizando os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.




OBIJETIVOS O 2016

Informar como eles se
relacionam co

@ Discutir a amam volvimento

sustentavel.

\ !

‘5: Implementar uma variedade de romover o aleitamento materno e a
““\alimentac¢ao da crian¢a pequena em todos os niveis na era dos ODS.

@C@ Participar e colaborar com o maior numero de pessoas e entidades para a
promoc¢ao, protecao e apoio a amamentacao, tendo claro que estas parcerias nao
podem ter conflitos de interesses.  san
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Objetivo ntacao
ERRADICAGAD
DA POBREZA za

el

O E acessivel para todos e ndo existe um custo para o orcamento familiar em
oposicao a alimentacao artificial.

1 Protege contra doenca e morte. (Por falta de aleitamento materno, a cada ano morrem

mais de um milhdo e meio de criancas no mundo, segundo a Organizacao Mundial de Saude...)
IBFAN



Objetivo

ERRADICAGAD
DA POBREZA

el

Para alimentar um be
meses é necessario:

ntacao

Gastos para alimentar uma crianga sem amamenta(;éio

-uma mae apoiada para amam

ou

- 44 |latas de leite de vaca em po
modificado (formula infantil)

ou
- 135 litros de leite de vaca fluido



ERRADICAGAO
DA POBREZA

TAe:l

Em seis meses:
580,80 (Leite Fluido)
1.848,00 (Formula)

Gasto mensal (em Reais):
96,80 (Leite Fluido)
308,00 (Formula)

Nascem 77 milhoes de bebés ao ano. Se nao fossem amamentados, o gasto
para alimentar todos os bebés nos primeiros 6 m seria:

Leite fluido: 44,721 bilhoes de Reais
Formula infantil: 142,296 bilhoes de Reais

Esses gastos contribuiriam para acabar com a

pobreza no mundo nos proximos 15 anos?



Objetivo ntacao

Uma familia que sobrevive 0,00 pode ter um gasto
mensal de R$ 96,80 (Leite Fluido) ou de R$ 308,00 (Formula
infantil), com um dnico membro, sem passar fome?

IBFAN



"Em 2019, este mercado estd projetado para alcangcar USS 70,6 bilhées.

0s substitutos do leite materno é grande e

="Em 2014, a venda global de todos os tipos de formulas para bebés foi de aproximadamente USS 44,8 bilh6es
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antacao

G.Matrice

A amamentacao exclusiva pc DOr dois anos ou mais fornece
nutrientes de alta qualidade e € adequade energia, seguranca alimentar, vinculo,
além de ajudar a prevenir a fome.

A NBCAL (Lei 11265/2006) proibe a propaganda de qualquer formula infantil para
proteger a amamentacao no primeiro ano de vida; as formulas de 2°. e 3°. anos
devem ter uma adverténcia pois so devem ser usadas se recomendadas

éIBFAN



Objetivos entacao

SAUDE DE
QUALIDADE

e

pacto do inicio precoce da amamen

evida das criancas

Diminuiriam 22% as mortes neonatais
se bebés fossem AM na 12 hora

W W169% se AM no 1° dia

Edmond et al. Pediatrics 2006;
IBFAN Ghana — 1094 criancas




Objetivo

~~~~~~

17 \ y
) N

nca cardiaca

'BaVvis 2001; Giugliani, 2000;.Singhal, 2004; Victora,2015



Objetiva

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

antacao

do randomizado
tacao fornecem a
uma amamentacao
0 materno exclusivo por 6 m
melhora o desenvolvimento cognitivo da crianca.

Kramer, 2008

IBFAN



EDUCAGAO
DE QUALIDADE

gere que a amamentagcao esta associ
de inteligéncia na infancia e

IBFAN

htacao



Objetivos d

IGUALDADE
DE GENERO

mentacao

IBFAN



Para alimentar um bebé durante seis meses sao necessarios:

135 litros de leite fluido ou 44 latas de formula infantil

Em um ano teriamos: o e LT
- 20,610 bilhoes de embalagens 7 s LRI - e
plasticas de leite fluido > y ¥ O

- 6,776 bilhoes de latas de
formula descartadas no lixo.

231 milhoes de mamadeiras/ano !

IBFAN



Objetiv tacao

Parte destas mamadeiras e plasticos percorrem o caminho da

IBFAN



Objetivos ¢ entacao

namentacao consome pouca energia em comparagac
las artificiais provenientes da industria. Ela tamber
no de agua, fogo e outros combustiveis usado

mbustivel para
as ao dia, é cerca de
1 botijao de gas por ano.

Se todas as familias tivessem as mesmas condicoes de vida que os

paulistanos, seriam gastos cerca de 77 milhoes de botijoes ao ano.

IBFAN



Para preparar uma refeicdo lactea com seguranca € necessario:
- Agua para lavar as maos;
- Agua para lavar o copo (ou mamadeira, aro e bico);
- Agua para ferver o copo (ou mamadeira, aro e bico);
- Agua para lavar a panela que esterilizou o copo (ou a mama
- Agua para lavar a escovinha de limpar mamadeira ou espc

- Agua para lavar a escovinha de esfregar o bico;
- Agua para lavar a panela onde se ferveu leite;
Agua para preparar o leite.




Objetivos

entacao

EMPREGOS DIGNOS E
CRESCIMENTO ECONONIE Empregos dignos e crescimento econdmico

Mulheres que ndo amamentam tém r r risco de perder o emprego
em funcao das faltas recorrentes ao trabalho devido as doencas de
seus filhos, quando comparadas as que amamentam.

IBFAN



Objetivos

8 EMPREGOS DIGNOS E

ntacao

CRESCIMENTO ECONOMICO - . A
Empregos dlgnos e crescimento economico

v

e ——"

A maioria dos bebés que foram amamentados por mais tempo obtiveram
melhores resultados em testes de inteligéncia na idade adulta. Os
pesquisadores também constataram que, em geral, eles tinham salarios mais
altos e atingiam niveis mais elevados de educacéao.

IBFAN
Cesar Victora, 2016



Objetivos ©

 INOVAGAOE

mentacao

nercio

Inclusi a Inovacao.

: Os incentivos de apoio a amamentacao tém
N, ~ + aumentado a participagao das mulheres nas
&3 empresas e conquistado a fidelidade das
funcionarias, como a Sala de Apoio a

Amamentacao

Caso nao mais amamentassem, 0 absenteismo e a rotatividade
aumentariam, elevando os custos das empresas em funcao
dos treinamentos necessarios de novas funcionarias

IBFAN



Objetivos do

1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

@

% da populagao
desnutrida

35%
20 - 34%

Mapa Mundial da Desnutrigao

5-19%
2.5-4%
<2.5%

sem dados

A pratica de amamentar ajuda a reduzir a desnutricao e as desigualdades

IBFAN



Objetiv tacao
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Objetivos ntacao

- f St ' . O gasto para alimentar todos os bebés nos primeiros 6 me
\EOFUNOAVEL Leite Fluido: 44,721 bilhdes de Reais

Para produzir 44,721 bilhdes de litros de leite
sdo necessarias 4 milhdes de vacas leiteiras
e milhares de hectares de florestas
devastadas.

IBFAN



Objetivos © entacao

COMBATE AS |
13 MUDANGAS CLIMATICAS

IBFAN



Objetiv

tacao

IBFAN



4 )

O gas metano € o segundo maior contribuinte
para o aguecimento do planeta. Cerca de 70%
das emissdes deste gas ocorre por conta
da criagcao de gado bovino.

& 4

Cada vaca emite 140g de metano/dia ou seja, 51,1 kg/ano

4 milhOes de vacas emitem 20.440
toneladas de gas metano por ano.

a0 e ecologica, ao contrario da formula infanti
>a ha necessidade de criar gado, 0 que
0S nhaturais e contribui com




16 PAZE JUSTICA

Yo
-

Y,

relacao amorgsa e é sinonimo de pe

O desenvolvimentc
amorosa é sustel
momentos de [

A Amamentacao estimula o vinculo,



Objetivc tacao

1 PARCERIAS
PELAS METAS

IBFAN



OBJETIVOS [ NO 2016

O que esperamos fazer este ano:

pIx Info e como eles se
as pequenas.

@ Discutir a amame ) desenvolvimento

\5; Implementar uma variedade de agoes para promover o aleitamento materno e a
\ alimentacao da crianca pequena em todos os niveis na era dos ODS.

@;@ Participar e colaborar com o maior numero de pessoas e entidades para a
promoc¢ao, protecao e apoio a amamentacao, tendo claro que estas parcerias nao
podem ter conflitos de interesses.

IBFAN



Slides por Ana J Colameo, Keiko Teruya
e Marina F. Rea

XIV ENAM - IV ENACS -
FLORIANOPOLIS,

22-25 DE NOVEMBRO DE 2016.

site: www.enam.org.br
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