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Estima-se que 2/3 das mães oferecerão chupetas a seus filhos 
em algum momento do primeiro ano de vida da criança  

(VOGEL et al., 2001; LAMOUNIER, 2003) 

I PPAM 1999  
(<12meses)  

57, 7% 

PNDS 2006 (<24 meses) 
• Amamentados 27,6% 
• Não amamentados  53,6% 

II PPAM 2008  
(<12meses) 

 42,6% 

. 
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+

Pode afetar a saúde da criança 

Uso da chupeta é influenciado por.. 

mãe trabalhar fora 

primiparidade não ter sido 
amamentado 
na primeira 

hora  

uso do chá no 
primeiro dia 

em casa. 
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Má - oclusão 

Respiração Bucal 

Otite Média Aguda Segurança imunológica: 

Linguagem oral 

Níveis de Inteligência 

Vícios orais na vida adulta 

Amamentação 
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Saúde da criança 



Determinantes da duração do AME 

múltiplos e complexos 

Fatores 
individuais 

Fatores 
contextuais 

Fatores 
culturais  
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Recomendação  
Organização Mundial da Saúde 

IHAC 

Passo 9: 
Não oferecer bicos artificiais 

ou chupetas a bebês 
amamentados  

Declaração	Conjunta	OMS/UNICEF	(1989)	

Outras recomendações 
American Academy of Pediatrics (APP) 

Uso após 15 dias – amamentação estabelecida 
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Investigar se o uso da chupeta é um fator 
associado a interrupção do AME no período 

de 1999-2008 

Investigaram-se diversos fatores 
relacionados às práticas de 

alimentação infantil 

PPAM 2008 - 18.929 

Situação da amamentação 
exclusiva e uso de chupeta 

Recordatório de 24hs 
PPAM 1999 - 24.810 

2 Inquéritos nacionais 
menores de 6 meses 
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25,1 

40,3 

58,5 

41,6 

EBF 1st SBP – 1999 EBF 2nd SBP – 2008 Pacifier use 1st SBP – 
1999 

Pacifier use 2nd SBP – 
2008 

+ 15,2% 

- 16,9% 

Evolução do AME e do uso da 
chupeta entre 1999 e 2008  

Crianças que 
usaram chupeta 

tiveram 2.77 
chances maiores 

de interrupção do 
AME 
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Mecanismos explicativos da 
relação uso da chupeta e 

interrupção do AME 
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Uso diário Intenso  

Independente do período de introdução 

Espaçamento das 
mamadas 

Técnicas de 
sucção 

Aumento das chances de desmame 

Amamentar     
ao dia 

Introdução 
da chupeta 

Fisiologia da lactação 

1 

2 

2  mecanismos  fisiológicos 
explicativos 

Bico fisiológico 

Bico ortodôntico 

Peito 
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Hipóteses  de causalidade 

ato de sugar chupeta 
iniba a amamentação 

desencorajar as mães a 
usarem chupetas 

Mães que têm problemas para 
amamentar utilizem as chupetas 

para acalmar seus bebês 

Taxas de 
amamentação 

Necessidade de maior apoio à 
amamentação para evitar  as situações 

que levam as mães a usar chupetas 

2 
possibilidades 
de causalidade 

sejam 
verdadeiras 
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Conclusão 

Estratégias para reduzir chupeta entre 
menores de 6 meses em AME 

Evidências de que pode-se aumentar as 
taxas de AME reduzindo o uso de chupeta 

Feldens et al., 2014 

1 

2 3 

4 

Relação inversa entre a prevalência de 
AME e uso de chupeta 
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Obrigada! 
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